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今年もよろしくお願いします。

昨年は、「きまっしー」をより多くの皆様に知っていただくための1年
間でした。ワークショップ・おまつり・トークなども開催しながら障がい

という枠を超えて皆さんと活動することができました。

今年は、皆様からのご意見も伺いながら「きまっしー」の活動をより

充実していくと共に、障がいについて理解していただくための講座や

地域で困った時に助け合える関係づくりができるような活動を開催

したいと考えております。

そのためにも、今年もいろんなところに伺わせていただき

ます。よろしくお願いいたします。 管理者 阿部 千鶴子

ま
じ
わ
ー
るde

ト
ー
ク

盛
り
上
が
り
ま
し
た
！

ま
じ
わ
ー
るde

ト
ー
ク
と
は
、
「く
つ
ろ
い

だ
雰
囲
気
の
な
か
で
、
地
域
に
お
住
ま
い
の

方
々
が
集
い
お
話
し
す
る
場
」で
す
。

こ
れ
ま
で
に
10
月
と
12
月
の
2
回
開
催
し

ま
し
た
。
宮
前
カ
ル
タ
を
使
っ
て
自
己
紹
介

し
た
り
、
12
月
は
ゲ
ス
ト
に
『
オ
カ
リ
ナ
ポ
ッ

ポ
』さ
ん
を
お
招
き
し
オ
カ
リ
ナ
演
奏
を
聞

き
ま
し
た
。
心
地
よ
い
音
色
と
ハ
ー
モ
ニ
ー
で

み
な
さ
ん
オ
カ
リ
ナ
に
興
味
津
々
で
し
た
。

そ
の
後
の
ト
ー
ク
で
は
、
普
段
の
生
活
で
は

出
会
え
な
い
人
同
士
が
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

お
話
し
を
し
、
意
外
な
共
通
点
で
盛
り
上
が

る
な
ど
、
和
や
か
な
雰
囲
気
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
定
期
的
に
開
催
予
定
で
す
の
で
、

ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
お
話
だ
け
で
な
く
、
特
技
や
趣
味
な
ど
、

発
表
し
た
い
と
い
う
方
も
募
集
中
で
す
。
詳

し
く
は
二
面
の
「今
後
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
情

報
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
じ
わ
ー
るde

フ
ラ
ワ
ー

秋
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

11
月
12
日
（土
）に
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。

先
生
に
、
八
木
み
ほ
さ
ん
を
お
招
き
し
、
秋

ら
し
い
お
花
や
姫
リ
ン
ゴ
、
グ
リ
ー
ン
な
ど
９

種
類
も
入
っ
て
１
０
０
０
円
と
い
う
お
得
な
価

格
で
し
た
。

当
日
は
、
障
害
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
、
地

域
に
お
住
い
の
方
が
集
ま
り
、
一
人
ひ
と
り

の
個
性
が
光
る
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
が
完
成
し

ま
し
た
。
そ
の
あ
と
は
、
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
、
お
互
い
の
作
品
を
観
た
り
感
想
を
話
し

た
り
と
、
素
敵
な
時
間
を
共
有
し
ま
し
た
。

ま
じ
わ
ー
るde

ア
ロ
マ

色
と
香
り
の
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム

12
月
22
日(

木)

に
、yoshika

先
生
を
お
招

き
し
、
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を
作
り
ま
し
た
。
い

ろ
い
ろ
な
色
の
瓶
に
入
っ
た
ア
ロ
マ
を
、
そ
の

時
の
気
持
ち
や
気
分
に
合
わ
せ
て
選
ん
で
混

ぜ
て
完
成
！
同
じ
カ
ラ
ー
の
組
み
合
わ
せ
を

選
ん
だ
人
同
士
で
も
香
り
を
比
べ
て
み
る
と
、

そ
れ
ぞ
れ
香
り
が
微
妙
に
違
っ
て
い
て
お
互

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ハ
ン
ド

マ
ッ
サ
ー
ジ
も
教
え
て
も
ら
い
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

〇
南
平
台
健
康
福
祉
ま
つ
り
（
写
真
①
）

10
月
27
日
（木
）に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
ビ
オ
ラ
宮
崎
さ
ん
主
催
の
お
ま
つ
り
に

参
加
し
ま
し
た
。
地
域
の
方
々
で
に
ぎ
わ
っ

て
い
ま
し
た
が
、
な
か
で
も
骨
密
度
測
定
や

血
圧
測
定
を
行
う
健
康
広
場
に
長
蛇
の
列

が
で
き
て
お
り
、
健
康
へ
の
関
心
の
高
さ
を

感
じ
ま
し
た
。
メ
ロ
コ
ス
も
来
て
い
ま
し
た
よ
。

〇
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
（写
真
②
）

き
ま
っ
し
ー
ス
タ
ッ
フ
３
名
は
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
講
座
を
受
け
て
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と

な
り
ま
し
た
。
障
害
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者

や
子
供
な
ど
み
ん
な
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち

に
な
る
よ
う
今
後
も
が
ん
ば
り
ま
す
。

〇
カ
フ
ェ
イ
ズ
ミ
主
催
講
座

『地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
』
（写
真
③
）

12
月
9
日
（金
）に
、
障
害
児
者
の
ご
家
族

な
ど
を
対
象
に
、
学
校
卒
業
後
に
利
用
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
お
話
し
し
て
き
ま
し
た
。

お
互
い
顔
の
見
え
る
距
離
で
、
家
族
や
先
生
、

支
援
者
と
様
々
な
立
場
で
お
話
し
が
で
き
た

こ
と
が
よ
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

〇
カ
フ
ェ
『ふ
ら
っ
と
大
塚
』（写
真
④
）

12
月
15
日
（木
）オ
ー
プ
ン
の
大
塚
町
会
の

カ
フ
ェ
に
行
き
ま
し
た
。
民
家
を
開
放
し
、
日

当
た
り
が
よ
い
縁
側
も
あ
り
ま
す
。
お
子
さ

ん
か
ら
、
高
齢
の
方
ま
で
多
く
の
方
が
集
っ
て

い
ま
し
た
。
居
心
地
良
く
て
お
す
す
め
で
す
。

・宮
前
区
宮
崎
１
２
４

・毎
月
第
3
木
曜
10:

00
～
16:

00
（冬
期
）

・入
館
料
１
０
０
円
、
飲
み
物
１
０
０
円

こんなところにおじゃましました～きまっしー便り～

10月の様子
楽しくおしゃべり
してます。

12月の様子 素敵なオカリナ演奏の
あとトークタイムへ

10月の様子
楽しくおしゃべり
してますしてます。

12月の様子 素敵なオカリナ演奏の
あとトークタイムへ

①

②

③

④

今回の作品テーマ「鳥」



今
後
の
催
し
物
ご
案
内

詳細についてはきまっしーまでお問い合わせください

宮前区・近くの宮前区・近くの
カフェめぐり

【編
集
後
記
】

お
ス
ス
メ
映
画
「こ
の
世
界
の
片
隅
に
」。

ヒ
ロ
イ
ン
す
ず
の
日
常
生
活
を
通
し
戦

争
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
す
ず
の
ほ
ん
わ

か
し
た
性
格
や
女
優
の
ん
さ
ん
の
声
も

あ
り
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
雰
囲
気
で
、
そ

の
中
に
辛
い
出
来
事
が
織
り
交
ざ
り
ま

す
。
印
象
に
残
っ
て
い
る
シ
ー
ン
の
一
つ

は
、
自
分
た
ち
も
物
が
な
い
時
に
、
原
爆

投
下
さ
れ
た
広
島
に
物
資
支
援
を
す
る

女
性
た
ち
の
姿
で
す
。
戦
争
は
絶
対
に

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
で
す
が
、
ど
ん
な
時

も
人
は
支
え
合
っ
て
暮
ら
し
て
い
く
力

が
あ
る
と
い
う
希
望
が
見
え
ま
し
た
。

そ
し
て
、
み
な
さ
ま
の
力
を
お
借
り
し

な
が
ら
き
ま
っ
し
ー
事
業
は
成
り
立
っ

て
い
る
と
改
め
て
感
じ
る
今
日
こ
の
頃

で
す
。
感
謝
と
共
に
今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

(

Ｍ
・Ｃ
）

住所 宮前区 菅生ヶ丘23の6 （駐車場あり）
☎ 044-976-3825
営業時間 10：00～15：00（定休日 木・日・祝）

Ｕ‘Ｓ café
ユーズカフェ

ユ
ー
ズ
カ
フ
ェ
の
名
前
の
由
来
は
？

～きまっしーおすすめカフェのご紹介～

い
つ
か
ら
カ
フ
ェ
が
で
き
ま
し
た
か
？

で
き
た
経
緯
な
ど
教
え
て
く
だ
さ
い
。

お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

カ
フ
ェ
を
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

地
域
の
皆
さ
ん
に
お
伝
え
た
い
し
た
い

こ
と
が
あ
れ
ば
お
願
い
し
ま
す
。

～

尻手黒川線

ユーズカフェ

広く明るくきれいな店内です。

碓井さん親娘
が笑顔で皆様
をお待ちして
おります。

１
月
６
日
（金
）13
：00
～
15
：00

ま
じ
わ
ー
る

de

パ
ン
作
り

１
月
21
日
（土
）13
：00
～
15
：00

ま
じ
わ
ー
る

de

（
ド
）
ト
ー
ク

１
月
24
日
（火
）

13
：30
～
15
：00

知
的
障
害
に
つ
い
て

2
月
9
日
（
木
）13
：00
～
15
：00

ま
じ
わ
ー
る

de

バ
レ
ン
タ
イ
ン

まじわーる deまなぶ
障がいについての講座をまじわーる宮前にて４回開催予定です。

3
月
21
日
（
火
）

13
：30
～
15
：00

精
神
障
害
に
つ
い
て

3
月
14
日
（
火
）

13
：30
～
15
：00

発
達
障
害
に
つ
い
て

2
月
21
日
（
火
）

13
：30
～
15
：00

身
体
障
害
に
つ
い
て

3
月
18
日
（
土
）13
：00
～
15
：00

ま
じ
わ
ー
る

de

（
ド
）
ト
ー
ク

全
て
の
講
座
は

ま
じ
わ
ー
る
宮
前
２
階
で

開
催
し
ま
す
。

ベ
ー
カ
リ
ー
カ
フ
ェ
ひ
よ
こ
の
パ
ン
生
地
を
使
っ
て
、

好
き
な
動
物
の
顔
パ
ン
を
作
り
ま
す
。
親
子
で
参
加

大
歓
迎
で
す
。

場
所
：ま
じ
わ
ー
る
宮
前
１
階

多
目
的
室

費
用
：５
０
０
円
（材
料
費
と
お
茶
代
）

障
が
い
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
、
地
域
に
お
住
ま
い

の
方
の
心
が
「
ま
じ
わ
る
」場
で
お
話
を
し
ま
せ
ん
か
。

１
月
は
宮
前
カ
ル
タ
や
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
遊
び
な
が

ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

場
所
：ま
じ
わ
ー
る
宮
前
２
階

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

費
用
：１
０
０
円
（飲
み
物
代
）

Stam
pin’up!

公
認
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
タ
ー
が
、
手
作
り

ク
ッ
キ
ー
と
お
し
ゃ
れ
ラ
ッ
ピ
ン
グ
の
教
室
を
行

い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
ン
な
お
し
ゃ
れ
マ
ジ
ッ
ク
で

バ
レ
ン
タ
イ
ン
を
盛
り
上
げ
よ
う
！
！

場
所
：ま
じ
わ
ー
る
宮
前
1
階

多
目
的
室

費
用
：５
０
０
円
（材
料
費
）

３
月
の
ま
じ
わ
ー
るde

（ド
）ト
ー
ク
は
、
春
の
息
吹
を

感
じ
ら
れ
る
催
し
を
考
え
中
で
す
。
地
域
の
皆
様
で
お

し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
楽
し
い
ド
曜
日
に
し
ま
し
ょ
う
。

場
所
：ま
じ
わ
ー
る
宮
前
２
階

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

費
用
：１
０
０
円
（飲
み
物
代
）

１
月
６
日
（金
）13
：00
～
15
：00

ま
じ
わ
ー
る

de

パ
ン
作
り

3
月
18
日
（
土
）13
：00
～
15
：00

ま
じ
わ
ー
る

de

（
ド
）
ト
ー
ク

お
問
合
せ
・お
申
し
込
み
先

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
き
ま
っ
し
ー

（
川
崎
市
障
害
者
生
活
支
援
・
地
域
交
流
事
業
）

☎

０
４
４
（
８
５
５
）
１
０
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ

０
４
４
（
８
５
５
）
１
０
２
２

電
話
受
付

月
～
金

（
祝
除
く
）

：

～

：

店
長
碓
井
（う
す
い
）さ
ん
の
Ｕ
とyou(r)s

を
か
け
て

ま
す
。
稗
原
小
学
校
に
属
す
る
7
自
治
会
と
福
祉
施

設
・団
体
等
で
結
成
さ
れ
た
稗
原
ゆ
～
ず
連
絡
会
の

名
前
も
ユ
ー
ズ
カ
フ
ェ
が
由
来
と
な
っ
て
い
ま
す
。

２
０
１
５
年
９
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
建
物
自
体

は
数
年
前
に
完
成
し
て
い
た
が
、
な
か
な
か
始
め
る
勇

気
が
出
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
時
、
ゆ
～
ず
連
絡
会

の
川
田
さ
ん
が
「気
軽
に
地
域
住
民
が
集
え
る
カ

フ
ェ
」を
計
画
し
て
い
て
、
背
中
を
押
し
て
く
れ
ま
し
た
。

一
番
人
気
は
ナ
ポ
リ
タ
ン
で
す
。
ま
た
、
開
店
時
か
ら

コ
ー
ヒ
ー
に
は
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
新
メ
ニ
ュ
ー
と
し

て
カ
レ
ー
が
登
場
予
定
で
す
。
楽
し
み
に
し
て
い
て
く

だ
さ
い
！
！

道路側からは階段で店内に入ります
が、駐車場からはスロープでカフェ

店内に入れます。車椅子の方はお声
をおかけください。

人
に
恵
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
、
感
謝
を
し
な
が
ら

楽
し
く
お
店
に
立
っ
て
い
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
1
年
と
ち
ょ
っ
と
で
沢
山
の
人
に
出

会
え
、
ま
た
、
地
域
の
歴
史
な
ど
を
教
え
て
頂
く
こ
と
も

多
く
、
日
々
地
元
の
良
さ
を
再
発
見
し
て
い
ま
す
。

住所 宮前区 菅生ヶ丘23の6 （駐車場あり）
☎ 044-976-3825
営業時間 10：00～15：00（定休日 木・日・祝）

定
休
日
の
木
曜
日
に
貸
ス
ペ
ー
ス
を
や
っ
て
い

ま
す
。
（1
時
間
１
，
０
０
０
円
）

色
々
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て
い
ま
す

が
、
も
っ
と
多
く
の
方
に
活
用
し
て
頂
き
た
い

で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
完
備
し
て
い
ま
す
。
お
散
歩

の
途
中
に
で
も
、
親
子
で
の
お
立
ち
寄
り
大
歓

迎
で
す
。

駐
車
場
か
ら
ス
ロ
ー
プ
で
店
内
に
入
れ
ま
す
。

車
椅
子
の
方
も
ゆ
っ
た
り
と
く
つ
ろ
げ
る
カ

フ
ェ
で
す
。

夢
は
聴
覚
障
害
の
方
が
集
っ
て
、
手
話
で

の
会
話
を
楽
し
め
る
カ
フ
ェ
。

障
が
い
の
あ
る
方
も
一
緒
に
の
ん
び
り

と
コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
め
る
場
所
と
時
間

を
提
供
し
て
い
き
た
い
で
す
。

）

【編
集
後
記
】

お
ス
ス
メ
映
画
「こ
の
世
界
の
片
隅
に
」。

ヒ
ロ
イ
ン
す
ず
の
日
常
生
活
を
通
し
戦

争
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
す
ず
の
ほ
ん
わ

か
し
た
性
格
や
女
優
の
ん
さ
ん
の
声
も

あ
り
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
雰
囲
気
で
、
そ

の
中
に
辛
い
出
来
事
が
織
り
交
ざ
り
ま

す
。
印
象
に
残
っ
て
い
る
シ
ー
ン
の
一
つ

は
、
自
分
た
ち
も
物
が
な
い
時
に
、
原
爆

投
下
さ
れ
た
広
島
に
物
資
支
援
を
す
る

女
性
た
ち
の
姿
で
す
。
戦
争
は
絶
対
に

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
で
す
が
、
ど
ん
な
時

も
人
は
支
え
合
っ
て
暮
ら
し
て
い
く
力

が
あ
る
と
い
う
希
望
が
見
え
ま
し
た
。

そ
し
て
、
み
な
さ
ま
の
力
を
お
借
り
し

な
が
ら
き
ま
っ
し
ー
事
業
は
成
り
立
っ

て
い
る
と
改
め
て
感
じ
る
今
日
こ
の
頃

で
す
。
感
謝
と
共
に
今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

(

Ｍ
・Ｃ
）

後援 宮前区


